Do Klubu przystąpiłem w dniu 15,10,2003r. ze względu na zdrowie:
Objawy dny, bóle w stawach, wysoki cholesterol, nadciśnienie tętnicze.

W grudniu 2003 roku ważyłem o 8 kilogramów mniej, zyskałem na zdrowiu i wyglądzie. Moje samopoczucie jest bardzo dobre, ale jestem w dalszym ciągu członkiem Klubu do chwili zrzucenia pozostałych kilogramów. Najlepszym dowodem poprawy mojego zdrowia są załączone wyniki badań.
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