Byłam grubaską. Gdy spoglądałam w lustro, byłam przerażona!! Ważyłam 97,700 kg. 
W dniu 16.02.03r, kiedy to spotkałyśmy się z Halinką na „pogaduchy”. Użalałam się do niej na bóle w kolanach i kręgosłupie. Zejście z czwartego piętra sprawiało mi ogromne trudności, a do tego nieodłączna zgaga, Wysokie ciśnienie 190/110. Halinka powiedziała krótko: dosyć! I wzięła mnie pod swoją Opiekę – ustaliła dietę i zmusiła do jej stosowania. Jedzenia było tak dużo, że pomyślałam...zamiast schudnąć – przytyję. Po pierwszym tygodniu stosowania diety przestałam kupować leki typu: Ranigast, Renie itp. Zapomniałam, co to zgaga – bez trudności zaczęłam tracić na wadze, ciśnienie uregulowało się, a bóle kolan czy kręgosłupa to już historia. Jestem „żywą reklamą” Klubu Zdrowego Odchudzania i Odżywiania. Dziś, kiedy to piszę jest 15.10.03 r. Przy moim wzroście 163 cm wszyscy uważają mnie za szczupłą  choć w dalszym ciągu Stosuję dietę (chcę zrzucić jeszcze 5 kg). – czasem pozwalam sobie na małe „grzeszki” To i tak nie tyję. Znajomi twierdzą, że wyglądam młodziej, a co najważniejsze – czuje się Wspaniale. Co tu dużo mówić jestem po prostu szczęśliwa, bo wreszcie mogę sobie kupić Ubranie na , na które mam ochotę bez żadnych trudności.
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